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Bisher haben Sie optimale Voraussetzungen für Ihre berufliche Zukunft geschaffen: Durch die Ko­
operation der Bundeswehr mit der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanage­
ment (DHfPG) können Sie jetzt zusätzlich profitieren und mit einem dualen Bachelor-Studium rund um  
Prävention, Gesundheit, Ernährung, Fitness und Sport durchstarten. 

Karriere bei der Bundeswehr plus Hochschulabschluss on top
Die DHfPG bietet Ihnen als Spitzensportler/-in bei der Bundeswehr parallel zu Ihrer jetzigen Tätigkeit die Möglich-
keit, sich auf Hochschulebene weiterzubilden und ein praxisorientiertes, duales Bachelor-Studium aufzunehmen. 

Zur Auswahl stehen die akkreditierten und staatlich zugelassenen dualen Bachelor-Studiengänge:  

	 Bachelor of Arts (B. A.) Fitnessökonomie 

	 Bachelor of Arts (B. A.) Sportökonomie 

	 Bachelor of Arts (B. A.) Gesundheitsmanagement 

	 Bachelor of Arts (B. A.) Fitnesstraining 

	 Bachelor of Arts (B. A.) Ernährungsberatung

Alle Studiengänge sind interdisziplinär angelegt und qualifizieren für Leitungsfunktionen in den Bereichen  
Prävention, Gesundheit, Ernährung, Fitness und Sport.

Studieren, wann und wo Sie wollen – vor Ort und/oder digital
Mit einem zukunftsorientierten Studiensystem, bestehend aus Ihrer 
praktischen Tätigkeit bei der Bundeswehr, dem Spitzensport, und 
einem Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen, sorgt die 
DHfPG für größtmögliche Flexibilität. 

Unter Berücksichtigung Ihrer Trainings- und Wettkampfplanung 
können Sie wählen, ob Sie die Präsenzphasen an einem der neun 
bundesweiten Studienzentren vor Ort absolvieren und/oder di­
gitale Lehrveranstaltungen wie beispielsweise Livestream-Prä­
senzphasen, Live-Sprechstunden zur Prüfungsvorbereitung sowie 
digitale Unterrichtsphasen nutzen. 

Eine Übersicht der Studienzentren, die sich alle in unmittel-
barer Nähe von Olympiastützpunkten befinden, erhalten 
Sie als Kurzüberblick in diesem Flyer und ausführlich unter:  
dhfpg.de/bundeswehr. 

Das Bachelor-Studium an der DHfPG



Die DHfPG ist seit 2002 als staatlich anerkannte  
private Hochschule am Markt etabliert. 2018 erfolgte die  
Erteilung der unbefristeten staatlichen Anerkennung durch 
die Staatskanzlei des Saarlandes. Damit zählt sie zu einer 
der wenigen privaten Hochschulen in Deutschland, die  
unbefristet staatlich anerkannt sind. 

Unser hoher Service-, Betreuungs- und Qualitätsan
spruch sowie das vielfältige Studienangebot wurde durch 
das Deutsche Institut für Service-
Qualität (DISQ) mit dem ersten Platz 
unter den privaten Hochschulen 
mit dem Schwerpunkt Gesundheit  
bestätigt.  

Die Zentrale der DHfPG befindet sich 
in Saarbrücken auf dem Gelände der 
Hermann-Neuberger-Sportschule, in  
direkter Nachbarschaft zum Olympia-
stützpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland 
und zur Universität des Saarlandes. 

Auf einen Blick

Abschluss B. A. Fitnessökonomie, B. A. Sportökonomie, B. A. Gesundheitsmanagement,  
B. A. Fitnesstraining oder B. A. Ernährungsberatung 

Art des Studiums Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen – digital und/oder vor Ort – plus  
betriebliche Tätigkeit (hier: Ihre Anstellung bei der Bundeswehr)

Anerkennung Alle Studiengänge sind akkreditiert und staatlich geprüft sowie zugelassen durch die 
Staatliche Zentralstelle für Fernunterricht.

Studienstart jeweils zum Wintersemester*

Dauer 7 Semester/42 Monate (darin enthalten: 1 Praxissemester**) mit Lehrveranstaltungen 
an insgesamt 61 bis 70 Tagen – je nach Studiengang

Studiengebühren 330 EUR pro Monat (werden von der Bundeswehr im Rahmen eines Wechsels in die 
Laufbahn der Offiziere übernommen***)

Zulassungs­
voraussetzungen

Das Studienangebot richtet sich an Spitzensportler/-innen bei der Bundeswehr,  
die eine Offizierlaufbahn anstreben.  

Allgemeine Hochschulreife bzw. Fachhochschulreife, Abschluss als Meister/-in oder 
Fachwirt/-in, Fachschulabschluss oder Berufsfortbildungsabschluss

kein Numerus clausus, keine Sporteingangsprüfung

Die DHfPG

* Abweichend davon individueller Studienbeginn vereinbar
** Das erforderliche Praxissemester stimmen Sie individuell mit Ihrem Dienstherrn ab.
*** Weitere Informationen zur Offizierlaufbahn (Gehalt, Verpflichtungszeit etc.) unter: bundeswehrkarriere.de 

So funktioniert Ihr Studium

1 	 Zum Studium anmelden 

2 	 Mit Studienbriefen lernen – wahlweise  
	 in	gedruckter und/oder digitaler Form 

3 	 Lehrveranstaltungen absolvieren  
	 – vor Ort und/oder digital 

4 	 Selbstlernphasen zur Vor- und  
	 Nachberei	tung nutzen

5 	 Modulweise digitale Prüfungen ablegen

6 	 Abschlussarbeit erstellen – gern mit 		
	 direktem Praxisbezug zur Bundeswehr 

7 	 Studienabschluss erreichen

In jeder Phase Ihres Studiums können Sie auf 
ein erfahrenes Tutorenteam und die Betreuung 
durch das Studiensekretariat der Hochschule 
zählen. 

Mehr unter: dhfpg.de/bundeswehr



Die Präsenzphasen können Sie digital oder an einem der Studienzentren, in unmittelbarer Nähe zu den  
Olympiastützpunkten, absolvieren:

dhfpg.de/bundeswehr

Studienzentrum Hamburg

Olympiastützpunkt Bayern

Olympiastützpunkt NRW/Rheinland

Essen

Die Studienzentren

Olympiastützpunkt 
Hamburg/Schleswig-Holstein

Studienzentrum Köln

Studienzentrum Düsseldorf

Studienzentrum Frankfurt

Studienzentrum Berlin
Olympiastützpunkt Berlin

Olympiastützpunkt Hessen

Olympiastützpunkt Stuttgart
Studienzentrum Stuttgart

Studienzentrum München

Olympiastützpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland
Studienzentrum Saarbrücken

Studienzentrum Leipzig

Olympiastützpunkt Sachsen

Olympiastützpunkt NRW/Rhein-Ruhr



Die dualen Bachelor-Studiengänge der DHfPG

Ihr Weg ins Fitnessmanagement 
Der Studiengang qualifiziert Sie zur betriebswirtschaftlichen Führung sowie zur Leitung des  
Fitnesstrainingsbereiches inklusive des Personalmanagements.

Bachelor of Arts Fitnessökonomie

Integrierte Studienschwerpunkte
 Fitness- und Gesundheitstraining    Prävention, Regeneration, Rehabilitation

Trainings-
wissenschaft

Natur-
wissenschaft

Gesundheits-
wissenschaft

Wirtschafts-
wissenschaft

Trainingslehre I – Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Medizinische Grundlagen
Kommunikation und 
Präsentation

Beratungs- und 
Servicemanagement

Betriebswirtschaftslehre I –
BWL, Personal, Organisation

Trainingslehre II –
Ausdauertraining

Ernährung I – 
Ernährungsphysiol. Grundlagen

Sportpsychologie/
Sportsoziologie

Fitnessmarkt
Betriebswirtschaftslehre II –
Buchführung, Jahresabschluss

Trainingslehre III – Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Fitnessmanagement
Betriebswirtschaftslehre III –
Bilanzanalyse, Controlling

Trainingslehre IV – 
Rehabilitatives Training

Marketing I – 
Operatives Marketing

Betriebswirtschaftslehre IV –
Investition, Finanzierung, QM

Sportpraxis (fakultativ)
Marketing II – 
Strategisches Marketing

Sportmanagement

Interdisziplinär

Wissenschaftliches Arbeiten Propädeutikum
WA I – Grundlagen
WA II – Forschung
WA III – Abschlussarbeit

Ihr Einstieg ins Sportmanagement 

Der Studiengang qualifiziert Sie für die vielfältigen Einsatzgebiete im Sportmanagement – 
insbesondere, wenn Sie interdisziplinäre, wirtschaftlich sinnvolle Konzepte, Strategien und 
Trainingsprogramme selbst entwickeln und umsetzen möchten.

Bachelor of Arts Sportökonomie

Trainings-
wissenschaft

Natur-
wissenschaft

Gesundheits-
wissenschaft

Wirtschafts-
wissenschaft

Trainingslehre I – Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Medizinische Grundlagen
Kommunikation und 
Präsentation

Beratungs- und 
Servicemanagement

Betriebswirtschaftslehre I –
BWL, Personal, Organisation

Trainingslehre II –
Ausdauertraining

Ernährung I – 
Ernährungsphysiol. Grundlagen

Gesundheitsmanagement
im Sport

Marketing I – 
Operatives Marketing

Betriebswirtschaftslehre II –
Buchführung, Jahresabschluss

Trainingslehre III – Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Sportpsychologie/
Sportsoziologie

Sportmarketing
Betriebswirtschaftslehre III –
Bilanzanalyse, Controlling

Trainingslehre IV – 
Rehabilitatives Training

Sport- und Vereinsrecht
Betriebswirtschaftslehre IV –
Investition, Finanzierung, QM

Sportpraxis (fakultativ)
Sportanlagen- und Sport-
stättenmanagement

Sportmanagement

Interdisziplinär

Wissenschaftliches Arbeiten Propädeutikum
WA I – Grundlagen
WA II – Forschung
WA III – Abschlussarbeit

Integrierte Studienschwerpunkte
 Fitness- und Gesundheitstraining   Prävention, Regeneration, Rehabilitation



Gut aufgestellt in Prävention und Gesundheitsförderung

Der Studiengang qualifiziert Sie zur Spezialistin bzw. zum Spezialisten in der Prävention, die 
bzw. der gesundheitsförderliche Maßnahmen in den zentralen Handlungsfeldern Bewegung, 
Ernährung und Entspannung/Stressmanagement plant, koordiniert, umsetzt und evaluiert. 

Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement

Trainings-
wissenschaft

Natur-
wissenschaft

Gesundheits-
wissenschaft

Wirtschafts-
wissenschaft

Trainingslehre I – Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Medizinische Grundlagen
Gesundheitssystem und
Prävention

Kommunikation und
Präsentation

Grundlagen der
Betriebswirtschaftslehre

Trainingslehre II –
Ausdauertraining

Ernährung I – 
Ernährungsphysiol. Grundlagen

Psychologie des
Gesundheitsverhaltens

Konzepte/Strategien der  
individ. Gesundheitsförderung

Beratungs- und 
Servicemanagement

Trainingslehre III – Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Entspannung – Verfahren zur 
Stressbewältigung

Gesundheitsförderung und 
Prävention in Lebenswelten

Marketing I – 
Operatives Marketing

Trainingslehre IV – 
Rehabilitatives Training

Qualitätsmanagement Sportpsychologie/
Sportsoziologie Sportmanagement

Sportpraxis (fakultativ)

Wissenschaftliches Arbeiten Propädeutikum
WA I – Grundlagen
WA II – Forschung
WA III – Abschlussarbeit

Integrierte Studienschwerpunkte
 Fitness- und Gesundheitstraining    Prävention, Regeneration, Rehabilitation

Interdisziplinär

Integrierte Studienschwerpunkte

 Fitness- und Gesundheitstraining    Prävention, Regeneration, Rehabilitation

Fit für Leitungspositionen im Individual- und Gruppentraining
Der Studiengang qualifiziert Sie für die sportliche Leitung, insbesondere für die Gesamtkonzeption, 
Entwicklung und Führung der Bereiche Individual- und Gruppentraining.

Bachelor of Arts Fitnesstraining

Trainings-
wissenschaft

Natur-
wissenschaft

Gesundheits-
wissenschaft

Wirtschafts-
wissenschaft

Trainingslehre I – Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Gruppentraining I –
Grundlagen Gruppentraining Medizinische Grundlagen Grundlagen Coaching

Grundlagen der
Betriebswirtschaftslehre

Trainingslehre II –
Ausdauertraining

Gruppentraining II – Kraft- und
ausdauerorientierte Programme

Ernährung I –  
Ernährungsphysiol. Grundlagen

Kommunikation und 
Präsentation

Beratungs- und
Servicemanagement

Trainingslehre III – Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Gruppentraining III – 
Präventions- u. koordinations-
orientierte Programme

Sportpsychologie/
Sportsoziologie Fitnessmarkt

Trainingslehre IV – 
Rehabilitatives Training

Sportpraxis (fakultativ)
Marketing I –
Operatives Marketing

Trainingslehre V – 
Leistungsorientiertes Training Sportmanagement

Interdisziplinär

Wissenschaftliches Arbeiten Propädeutikum
WA I – Grundlagen
WA II – Forschung
WA III – Abschlussarbeit



1 	 Interdisziplinäre Studiengänge, die als integraler Bestandteil der Offizierlaufbahn die akademische  
		  Qualifikation darstellen 

2 	 Intensive individuelle Betreuung

3 	 Langjährige Erfahrungen der DHfPG mit Spitzensportlerinnen und -sportlern als dual Studierende

4 	 Direkte Praxisnähe durch hohen Anteil an Trainings- und Wettkampfbetrieb 

5 	 Maximale Flexibilität und Zeitersparnis: Sie können Präsenzphasen z. B. vor Ort und/oder 			
		  digital absolvieren

6 	 Optimale Anpassung der Studienverlaufspläne an Trainings- und Wettkampfperioden

7 	 Möglichkeit, Ihre Abschlussarbeit (Bachelor-Thesis) mit direktem Praxisbezug zur Bundeswehr  
		  zu erstellen

8 	 Anerkennung vielfältiger Trainerlizenzen der BSA-Akademie (Schwesterunternehmen der DHfPG) und 	
		  zusätzliche Qualifikationsmöglichkeiten über die BSA-Akademie

Ihre Vorteile

Mit professioneller Ernährungsberatung auf Erfolgskurs 

Der Studiengang qualifiziert Sie für die professionelle Ernährungsberatung. Sie lernen, wie 
Sie gesundheitsförderndes Ernährungsverhalten wissenschaftlich fundiert vermitteln und 
durch Bewegungsprogramme sowie durch psychologische Strategien dauerhaft stabilisieren.

Bachelor of Arts Ernährungsberatung

Trainings-
wissenschaft

Natur-
wissenschaft

Gesundheits-
wissenschaft

Wirtschafts-
wissenschaft

Trainingslehre I – Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Ernährung I – 
Ernährungsphysiol. Grundlagen

Biochemie I –
Zellstoffwechsel

Psychologie des
Gesundheitsverhaltens

Grundlagen der
Betriebwirtschaftslehre

Trainingslehre II –
Ausdauertraining

Ernährung II – 
Prävention von Erkrankungen

Biochemie II –
Stoffwechsel auf Organebene

Ernährungspsychologie
Beratungs- und 
Servicemanagement

Trainingslehre IV – 
Rehabilitatives Training

Ernährung III – Zielgruppenspez. 
Beratung, Lebensmittelkunde

Medizinische Grundlagen Kommunikation und
Präsentation

Marketing I –
Operatives Marketing

Sportpraxis (fakultativ)
Ernährung IV – Ernährungsf., 
Recht, Nahrungsergänzungen

Konzepte/Strategien der 
Ernährungsberatung Sportmanagement

Sportpsychologie/
Sportsoziologie

Wissenschaftliches Arbeiten Propädeutikum
WA I – Grundlagen
WA II – Forschung
WA III – Abschlussarbeit

Integrierte Studienschwerpunkte

 Fitness- und Gesundheitstraining    Prävention, Regeneration, Rehabilitation

Interdisziplinär
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Mehr Informationen zu den Studiengängen und dem Studiensystem sowie eine direkte Kontaktmöglichkeit finden 
Sie unter: dhfpg.de/bundeswehr

Sie haben Fragen, beispielsweise zur Wahl des Studiengangs oder zu einem individuell möglichen Studien- 
verlaufsplan?

Das Service-Center der DHfPG berät Sie gern persönlich unter Tel. +49 681 6855 599 oder per E-Mail an: 
service-center@dhfpg.de

Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement
Hermann-Neuberger-Sportschule 3  |  66123 Saarbrücken  |  Deutschland  |  Tel. +49 681 6855 150  |  dhfpg.de

Deutsche Hochschule für

Prävention und Gesundheitsmanagement

Die Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) qualifiziert derzeit über 8.400 
Studierende, beispielsweise zum Bachelor of Arts in den Studiengängen Fitnessökonomie, Sportökonomie, Fit-
nesstraining, Gesundheitsmanagement und Ernährungsberatung sowie zum Bachelor of Science im Studiengang 
Sport-/Gesundheitsinformatik. Drei Master-of-Arts-Studiengänge (Prävention und Gesundheitsmanagement, 
Fitnessökonomie, Sportökonomie), ein MBA-Studiengang (Sport-/Gesundheitsmanagement), ein Graduierten-
programm zur Vorbereitung auf eine Promotion (Dr. rer. med.) sowie mehr als 100 Hochschulweiterbildungen 
komplettieren das Angebot. Über 4.300 Unternehmen setzen auf die Studienangebote beim Themenführer der 
Branche. Die staatlich anerkannte Hochschule gehört zu den größten privaten Hochschulen in Deutschland.

Jetzt durchstarten!
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