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Eine Branche in der Krise

Kennzahlen 2019 Kennzahlen 2020

(Stichtag: 31.12.2019) | (Stichtag: 31.12.2020)

Anlagen (bundesweit) 9.669 9.538 -1,4 %
Umsatz 5,51 Mrd. Euro 4,16 Mrd. Euro -24,5%
Mitglieder 11,66 Mio. 10,31 Mio. -11,6 %
Reaktionsquote 14,0 % 12,4 % -1,6 %
Mitarbeiter 217.400 176.900 18,6 %

(inkl. Honorarkrafte)
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Eine Frage mit Folgen

Was geht lhnen durch den Kopf,
wenn Sie an , Fitnessstudio” denken?

Deutsche Hochschule
i Privention und Gesundheitsmanagerrent
E Univer:

sity of Applied Sciences

BSA-Akademie TR
r’ Y Pravention, Fitness, Gesundheit e 7
School for Health Management  Arbsitgebervarband deutschar ., DSSV




Charakteristika und Bedeutung der Fitnessbranche

Fremdwahrnehmung der Branche
* Freizeitbranche

* Fitnesstraining dient primar sozialen und/oder
asthetischen Zwecken

Realitat
* Durchschnittsalter der Trainierenden: 41,3 Jahre (pssv, 2021)

* 44,7 % der Anlagen hauptsachlich im Bereich Gesundheit
positioniert (pssv, 2021)

* Hauptmotiv zum Fitnesstraining: Gesundheit (studie 4, n = 2.954)

* Positiver Effekt auf die korperliche Gesundheit der Menschen
(z. B. Schutz vor Zivilisationskrankheiten)

e Schutz vor schwerwiegenden Infektionskrankheiten
(auch COVID-19)

 Positiver Effekt auf die mentale Gesundheit der Menschen
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Einfluss regelmaRigen Trainings

auf die korperliche und mentale Gesundheit
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Gesundheitliche Effekte regelmafligen Trainings ()

Positive Effekte auf die physische Gesundheit der Menschen

Verbesserte Funktionalitat des Immunsystems (. s. buggal et al., 2020)

e Reduziertes Risiko fur diverse Erkrankungen
(z. B. Krebserkrankungen, Demenz) (cunningham et al., 2020)

e Steigerung von Lebensjahren und Lebensqualitat, Reduzierung des
Risikos flir einen frihzeitigen Tod

(z. B. Cunningham et al., 2020; Fiuza-Luces et al., 2018; Wen et al., 2011)

e Schutzfaktor vor schwerwiegenden Verlaufen bei Infektionserkrankungen
(aUCh CoVI D'19) (z. B. Bloch et al., 2020; Duggal et al., 2018)

e Reduziertes Risiko einer Hospitalisierung bei COVID-19-Infektion

(z. B. Brawner et al., 2021; Lee et al., 2021)
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Gesundheitliche Effekte regelmafligen Trainings (ll)

Positive Effekte auf die mentale Gesundheit der Menschen

e Stressreduzierung und Stressbewaltigung (z. s. Gerber & Fuchs, 2018)

e Gesundheitsintervention bei leichten und mittelgradigen
Depressionen (z.s. Heikel, 2020)

e Korrelation zwischen korperlichem Training und
Lebenszufriedenheit (.. Frey & Gullo, 2021)
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Gesundheitliche Folgen der Corona-Krise
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Motivation zum Training und korperliches Befinden

Studie 1 ! Studie 2 ! Studie 3 , Studie 4
(n =2.986) | (n = 686) | (n=1.143) i (n=2.954)
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vor dem 1. wahrend des 1.  erste Phase der Verlauf der Lockdown 2 Lockdown 2 Wiedereroffnung
Lockdown Lockdowns Wiedereroffnung Wiedereroffnung (Nov/Dez) (Jan/Feb) ' (Aug)
= \/lotivation korperliches Befinden

Wie hoch war Ihre Motivation, Sport zu treiben, vor SchlieBung der Studios / wahrend der Zeit der SchlieRung / aktuell, in dieser Zeit der Offnung (nach der ersten und vor der zweiten SchlieBung) / aktuell?
Wie wiirden Sie Ihr kérperliches Befinden vor der SchlieRung des Studios / wihrend der SchlieRung / aktuell, in dieser Zeit der Offnung (nach der ersten und vor der zweiten SchlieBung) / aktuell bewerten?
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Korperliches Befinden (nach Trainingshaufigkeit)

5
4
3,53
3,02
3
2,32
2
1
Korperliches Befinden
1x pro Woche oder seltener W 2-3x pro Woche B 4x oder haufiger pro Woche

Werden die Trainierenden nach ihrer Trainingshaufigkeit im zweiten
Lockdown betrachtet, zeigt sich, dass sich das korperliche Befinden mit
zunehmender Trainingshaufigkeit pro Woche signifikant verbessert

(alle p < 0,001).
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Exkurs: Erfolgskonzept ,,Saarland-Modell“

Saarland-Modell:

* Signifikante Verbesserung des korperlichen Befindens bei

Offnung der Fitness- und Gesundheitsanlagen vs. im

Lockdown
Positiver Effekt auf die mentale Gesundheit (positive

Emotionen, mentale Entlastung, mentale Ausgeglichenheit,

allgemeines seelisches Befinden)
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Weitere korperliche Effekte der Corona-Krise

Knapp jeder Zweite (43,8 %) hat wahrend der Corona-
Krise an Gewicht zugenommen.

Durchschnittliche Gewichtszunahme:

5,34 kg (SD = 3,518)

Der BMI dieser Gruppe steigt von 25,37 auf 27,00.
Personen, deren Gewicht unverandert blieb (40,4 %),
beklagen haufig eine Zunahme an Fett- und gleichzeitig

ein Verlust an Muskelmasse.

Deutsche Hochschule BSA Akadem|e
@ o | ag icin IDSSV @)

sity of Aj




Gesundheitsstreben der Bevolkerung

Verhaltensintention : Verhalten

Wiirden Sie behaupten, insgesamt einen gesiinderen

Ich m6chte kiinftig mehr auf meine Gesundheit achten. Lebensstil zu fiihren als vor der Corona-Krise?

100 100

80 80 66,7

60 52,0 60

40

. 18,1 25,3 40 24

0 R
0 I
B stimme Gberhaupt nicht zu ® stimme eher nicht zu M teils teils W stimme eher zu B stimme vollkommen zu ja ein Wenig nein

86,5 % wiinschen sich hier, zumindest teilweise, Unterstiitzung durch ihre Fitness-/Gesundheitsanlage!

(Studie 4, n =2.091)
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Zwischenfazit

Die Forderung der korperlichen Aktivitat muss als
praventive GesundheitsmalBnahme im weiteren Verlauf

der Pandemiebekampfung berlicksichtigt werden.

Korperliches Training in Fitness- und Gesundheitsanlagen

muss verstarkt fur jeden zu jeder Zeit niederschwellig

zuganglich gemacht werden.
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Wirtschaftliche Folgen der Corona-Krise fiir die Branche

Entwicklung der Branche vor dem Hintergrund der Corona-Krise

e Anlagen bundesweit: 9.538 (-1,4 % im Vgl. zu 2019)

e Umsatzin 2020: 4,16 Mrd. Euro (-24,5 % im Vgl. zu 2019)

e Mitglieder: 10,31 Millionen (-11,6 % im Vgl. zu 2019)

e Reaktionsquote: 12,4 % (-1,6 % im Vgl. zu 2019)

e Mitarbeiter (inkl. Honorarkrafte): 176.900 (-18,6 % im Vgl. zu 2019)

Wirtschaftliche Bedeutung der Branche

 Senkung der AU-Tage in der Bevolkerung
(+4,43 Mrd. Euro Wertschopfung)
e Schaffung von Arbeits- und Studienplatzen
* Generieren von Steuereinnahmen
(+770 Mio. Euro in 2020)
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Fitnessanlagen als Gesundheitsdienstleister

Kosten /
‘
Mogliches Infektionsrisiko v’ Hohere Trainingshiufigkeit, gesteigerte Motivation
in den Fitness- und
Gesundheitsanlagen

v’ Realisierung der gesundheitsprotektiven Wirkung regelmiRigen

> Dieses ist jedoch gering! Trainings auf Korper und Psyche

e Zivilisationskrankheiten

Deutschland: « Infektionserkrankungen (auch COVID-19)

0,44/100.000 Besuche e Mentale Gesundheit
(DSSV, 2021)

v Okonomische Bedeutung der Branche fiir die deutsche

Europa: .
Wirtschaft

1,12/100.000 Besuche

(EuropeActive, 2020)
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Beitrag der Branche zur Pandemiebekampfung
und Gesunderhaltung der Bevolkerung

1. Die Fitness- und Gesundheitsbranche muss auf politischer Ebene als
bedeutsamer Gesundheitsdienstleister kategorisiert und aktiv in die
Gesundheitsstrategie von Bund und Landern einbezogen werden — auch
uber die Corona-Krise hinaus

2. Bewegungsforderung als zentrale Strategie zur Verbesserung der
Gesundheit — heute und in Zukunft

3. Priorisierte Offenhaltung der Anlagen (sollte es zur Notwendigkeit
einschrankender Mallnahmen kommen)

4. Korperliches Training zur Gesundheitsforderung und Krankheitspravention
muss der Bevolkerung jederzeit und niederschwellig zuganglich gemacht
werden

5. Unterstitzung der Branche auf politischer Ebene, um das Bewusstsein fir
die gesundheitsprotektive und krankheitspraventive Funktion regelmafRigen
Trainings in der Bevolkerung weiter zu scharfen
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Herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

Fragen? Kontakt!
Prof. Dr. Sarah Kobel

presse@dhfpg-bsa.de
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