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Fit fur die Zukunft:
Trends, Innovationen 09. Juni 2026
und neue Impulse Saarbriicken

lhr Wissens-Update fir eine
gesunde Arbeitswelt

Unternehmen stehen heute vor vielfaltigen Herausforderungen — vom
zunehmenden Fachkraftemangel bis hin  zu steigenden
Anforderungen an eine gesunde und zukunftsfahige Arbeitswelt.
Gleichzeitig verandern technologische Entwicklungen, neue
Arbeitsformen und gesellschaftliche Erwartungen die
Rahmenbedingungen von Arbeit stetig. Ein modernes Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) gewinnt daher zunehmend an
Bedeutung, um Mitarbeitende langfristig gesund, motiviert und
leistungsfahig zu halten.

Beim 15. Symposium Betriebliches Gesundheitsmanagement widmen
wir uns dem Thema ,,Fit fiir die Zukunft: Trends, Innovationen und
neue Impulse - Ihr Wissens-Update fiir eine gesunde Arbeitswelt*.

Freuen Sie sich auf aktuelle Einblicke, neue Perspektiven und
praxisnahe Ansatze, die Ihr BGM nachhaltig starken und
zukunftsorientiert gestalten. Gemeinsam beleuchten wir zentrale
Entwicklungen und Trends rund um Gesundheit und Arbeit und
zeigen auf, welche Innovationen und Strategien Unternehmen kilinftig
berlicksichtigen sollten.

In drei spannenden Deep Dives haben Sie die Mdéglichkeit, einzelne
Themenfelder intensiv zu vertiefen: von Chancen und Risiken
Kinstlicher Intelligenz im Arbeitskontext, iber BGM mit begrenzten
Ressourcen, bis hin zu zielgruppenspezifischen Angeboten wie
Pflegeguides, die Mitarbeitende in besonderen Lebenssituationen
optimal unterstiitzen.

Im Anschluss laden wir Sie herzlich ein, Ihre Fragen im Rahmen einer
Podiumsdiskussion mit den Referentinnen und Referenten sowie
weiteren Expertinnen und Experten einzubringen. Diskutieren Sie
gemeinsam uber neue Impulse, praxisnahe Ldésungen und
Perspektiven, die Ihr Betriebliches Gesundheitsmanagement fit fiir
die Zukunft machen.




PROGRAMM:

Moderation: Ricarda Jarolimeck (saaris)

09. Juni 2026

Saarbrucken
08:30 Uhr: Einlass
Besuch der Partnerausstellung
09:00 Uhr: Er6ffnung und BegriiBung
Rita Gindorf-Wagner, Geschaftsfiihrerin SHS Strukturholding Saar
09:15 Uhr: GruBwort
Staatssekretdrin Bettina Altesleben, Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Frauen u. Gesundheit
09:30 Uhr: Impulsvortrag: Aktuelle News, Trends und Herausforderungen
im BGM
Prof. Dr. Bernhard Allmann (DHfPG/BSA)
10:00 Uhr:  Vorstellung des Deep Dive-Formats und Einfiihrung

Ricarda Jarolimeck, saarland innovation & standort GmbH (saaris)

DEEP DIVE 1 DEEP DIVE 2 DEEP DIVE 3

KI am Arbeitsplatz: BGM: kleines Budget -
Chance fiir gesunde Arbeit groBe Wirkung
oder neue Risiken?

Talente im Unternehmen
und Pflege im Blick

Dr. Thorsten Lunau, Prof. Dr. Bernhard Allmann
Melanie Schmitt (iso-Institut) (DHfPG/BSA)

Julia Luckenbill (saaris),
Dirk Miiller (IKK Sudwest)
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10:15 Uhr:  Deep Dive-Runde I (Wahl zwischen 3 Deep Dives)
11:15Uhr:  Pause, Netzwerken und Snacken

11:45 Uhr:  Deep Dive-Runde 2 (Wahl zwischen 3 Deep Dives)
13:00 Uhr: Moderierte Diskussionsrunde

S

13:45 Uhr:

mit dem Thema “BGM der Zukunft — Welche Wege
flhren zu einer gesunden Arbeitswelt?”

Moderation: Ricarda Jarolimeck, saaris

Verabschiedung



09. Juni 2026
ORT: Saarbrucken

Flughafen Saarbriicken
ABC Gebaude

Balthasar-Goldstein-StrafBe
66131 Saarbriicken

Parken:

Es besteht die Mdglichkeit, auf den Parkplatzen P1 und
P2 zu parken. Es werden kostenfreie Ausfahrtstickets
zur Verfigung gestellt.

Anreise mit dem OPNV:
Bushaltestelle Flughafen Saarbriicken
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