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Psychische
BElaStung am Saarbriicken
Arbeitsplatz

Geflihlt ist jeder von uns am Arbeitsplatz
psychisch gestresst und angesichts der Fiille an Themen, die
taglich auf uns einprasseln, an der Grenze seiner Belastbarkeit.
Die krankheitsbedingten Fehltage aufgrund psychischer
Erkrankungen haben laut den aktuellen Fehlzeiten-Reporten der
Krankenkassen einen neuen Héchststand erreicht. Wie finden
wir die notige Orientierung und die Kraft fir einen erfolgreichen
Weg in die Zukunft? Wie gelingt es uns, einen entspannteren
Umgang mit den standigen Veranderungen, den schwierigen
Rahmenbedingungen und den Krisen zu entwickeln? Die
Betriebliche = Gesundheitsférderung  kann  hierzu  einen
entscheidenden Beitrag leisten.

20. Juni 2024

Das 13. Symposium Betriebliches Gesundheitsmanagement
widmet sich in drei Workshops schwerpunktmaBig diesem
Thema. Vorgestellt werden Instrumente und Tools, mit denen
Sie psychische Belastungen am Arbeitsplatz friihzeitig erkennen
und angehen koénnen. Zudem zeigen wir Ihnen in einem
Workshop Wege auf, wie Mitarbeitende beim Wiedereinstieg
nach einer langeren Ausfallzeit unterstiitzt werden kdénnen.

Doch Betriebliche Gesundheitsforderung kann noch so viel
mehr.

Jeder noch so kleine Schritt hin zu einem gelebten Arbeits- und
Gesundheitsschutz und jede MaBnahme der Gesundheits-
forderung kann die Motivation und Leistungsfahigkeit der
Mitarbeitenden steigern. In der Diskussionsrunde am Ende der
Veranstaltung zeigen Unternehmen aus dem Saarland auf, wie
dies gelingen kann - ganz unabhangig von der
UnternehmensgréBe. &




PROGRAMM:

Moderation: Prof. Dr. Volker Hielscher (iso-Institut) 20. Ju ni 2024

Saarbrucken

12:30 Uhr: Einlass

Besuch der Partnerausstellung

13:00 Uhr: Er6ffnung und BegriiBung
Prof. Dr. Volker Hielscher (iso-Institut), Anke Langer (Igony Energies)

13:15 Uhr: GruBwort
Minister Dr. Magnus Jung (Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen und

Gesundheit)

13:30 Uhr: Einfihrung in die Workshops
Prof. Dr. Volker Hielscher (iso-Institut)

WORKSHOP 1 WORKSHOP 2 WORKSHOP 3

Psychische Besprechungen Betriebliches

Gesundheit in der kreativ nutzen. Eingliederungs-

modernen management:

Arbeitswelt - Arbeit gesund Ansatzpunkte und
gestalten mit der Handlungsméglich-

Was kénnen Methode der keiten zur

Betriebe tun? moderierten praxisgerechten
Gruppendiskussion Umsetzung von

MaBnahmen

DI7. TID@FEEn HmEL, Adelina Baehr (MAGS

Melanie Schmitt NRW), Susanne Arndt- Dirk Miiller (IKK

(iso-Institut) Zygar (Bezirks- Stidwest), Jens Brehm
regierung Detmold) (DHfPG/BSA)

13:45 Uhr:  Workshoprunde 1 (Wahl zwischen 3 Workshops)
14:45 Uhr: Pause, Netzwerken und Snacken

15:15Uhr:  Workshoprunde 2 (Wahl zwischen 3 Workshops)

16:30 Uhr:  Moderierte Diskussionsrunde

Die Unternehmen Gléckner Natursteine , CLC xinteg und

% p 3 Plus Solutions geben Einblicke darin, wie sie Gesundheits-
a forderung im Betrieb leben, und zeigen Losungen auf, die fiir

Unternehmen jeder GroBe umsetzbar sind.

Moderation: Mirella Golesne (saaris, DNS)

>
=
(VA
o
o
>
>
v
28
—

17:30 Uhr:  Verabschiedung



https://www.natursteine-gloeckner.de/
https://www.clc-xinteg.de/
https://www.3plus.solutions/
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20. Juni 2024
ORT: Saarbrucken

Iqony Energies GmbH
St. Johanner Straf3e 101-105
66115 Saarbriicken

ANREISE-HINWEISE:
Die Anreise mit dem OPNV wird empfohlen.

¢ Bushaltestelle: Auf der Werth / Biirgerpark, Saarbriicken Malstatt
e Saarbahnhaltestelle: Ludwigstr., Saarbriicken Malstatt
Falls Sie mit dem Auto anreisen mdchten, finden Sie Parkplatze beim
Q-Park Westspange Parkplatz Saarbriicken (ca. 10 Geh-Minuten zum
Veranstaltungsort). Die Parkhauser Europa Galerie und Alte Post sind
ebenfalls in unmittelbarer Nahe.
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Anmeldeschluss ist der 10. Juni 2024
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https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/
https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/

