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Karriere bei der Bundeswehr mit Hochschulabschluss on top

Die Kooperation der Bundeswehr mit der Deutschen Hochschule fir Pravention und Gesundheitsmanagement
(DHfPG) ermoglicht es Ihnen als Spitzensportler/-in bei der Bundeswehr parallel zu Ihrer jetzigen Tatigkeit ein
praxisorientiertes duales Bachelor-Studium aufzunehmen.

Zur Auswahl stehen die akkreditierten und staatlich zugelassenen dualen Bachelor-Studiengange:

Sportwissenschaften
® Bachelor of Arts Fitnesstraining

® Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie

Sportmanagement/Gesundheitsmanagement

® Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement

Sportokonomie
® Bachelor of Arts Sportékonomie

@® Bachelor of Arts Fitnessokonomie

Informatik

® Bachelor of Science Sport-/Gesundheitsinformatik

Studieren, wann und wo Sie wollen - vor Ort oder digital

Mit einem zukunftsorientierten Studiensystem, bestehend aus lhrer Spitzensport/
praktischen Tatigkeit bei der Bundeswehr, dem Spitzensport, und einem T
Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen, sorgt die DHfPG fur Bundeswehr

groltmogliche Flexibilitat.

Duales
Bachelor-
Studium

Sie wahlen selbst, ob Sie die Lehrveranstaltungen vor Ort an einem
der neun bundesweiten Studienzentren und/oder in digitaler Form

absolvieren méchten. Lehrveran-
staltungen

vor Ort

oder
digital



Abschluss B. A. Fitnesstraining, B. A. Sport- und Bewegungstherapie,
B. A. Gesundheitsmanagement, B. A. Sportdkonomie, B. A. Fitnessékonomie
oder B. Sc. Sport-/Gesundheitsinformatik

Art des Studiums Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen - digital und/oder vor Ort -
plus betriebliche Tatigkeit (hier: Ihre Anstellung bei der Bundeswehr)

Anerkennung Alle Studiengange sind akkreditiert und staatlich gepruft sowie zugelassen durch
die Staatliche Zentralstelle fir Fernunterricht.

Studienstart jeweils zum Wintersemester®

Dauer 7 Semester/42 Monate (darin enthalten: 1 Praxissemester™) mit Lehrveranstaltungen
an insgesamt 58 bis 73 Tagen - je nach Studiengang

Studiengebiihren 360 EUR pro Monat (werden von der Bundeswehr im Rahmen eines Wechsels in
die Laufbahn der Offiziere Gbernommen***)

Zulassungs- Das Studienangebot richtet sich an Spitzensportler/-innen bei der Bundeswehr,
voraussetzungen die eine Offizierlaufbahn anstreben und das Assessment Center fir Filhrungskrafte
der Bundeswehr erfolgreich durchlaufen haben.

Allgemeine Hochschulreife bzw. Fachhochschulreife, Abschluss als Meister/-in
oder Fachwirt/-in, Fachschulabschluss oder Berufsfortbildungsabschluss

kein Numerus clausus, keine Sporteingangsprtfung

Abweichend davon individueller Studienbeginn vereinbar
Das erforderliche Praxissemester stimmen Sie individuell mit Ihrem Dienstherrn ab.
*** Weitere Informationen zur Offizierlaufbahn (Gehalt, Verpflichtungszeit etc.) unter: bundeswehrkarriere.de

Ilhre Vorteile

Interdisziplindre Studiengange, die als integraler Bestandteil der Offizierlaufbahn die akademische
Qualifikation darstellen

*k

Intensive individuelle Betreuung
Langjahrige Erfahrungen der DHfPG mit Spitzensportlerinnen und -sportlern als dual Studierende
Direkte Praxisndhe durch hohen Anteil an Trainings- und Wettkampfbetrieb

Maximale Flexibilitdt und Zeitersparnis: Sie konnen Lehrveranstaltungen z. B. vor Ort und/oder
digital absolvieren

Optimale Anpassung der Studienverlaufsplane an Trainings- und Wettkampfperioden

Moglichkeit, Ihre Abschlussarbeit (Bachelor-Thesis) mit direktem Praxisbezug zur Bundeswehr
zu erstellen

Anerkennung vielfaltiger Trainerlizenzen der BSA-Akademie (Schwesterunternehmen der DHfPG)
und zusatzliche Qualifikationsmoglichkeiten Uber die BSA-Akademie
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Die Studienzentren

Die Lehrveranstaltungen kénnen Sie digital oder an einem der Studienzentren, in unmittelbarer Nahe zu
den Olympiastiitzpunkten, absolvieren:
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Die dualen Bachelor-Studiengidnge der DHfPG

Sportwissenschaften

Bachelor of Arts Fitnesstraining

Wissenschaftliches Arbeiten

Trainings-

wissenschaft

Trainingslehre | - Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Trainingslehre V -
Leistungsorientiertes Training

Natur-
wissenschaft

Medizinische Grundlagen

Fit flir Leitungspositionen im Individual- und Gruppentraining

Gesundheits-
wissenschaft

Grundlagen Coaching

Der Studiengang qualifiziert Sie flr die sportliche Leitung, insbesondere fur die Gesamtkonzeption,
Entwicklung und Fuhrung der Bereiche Individual- und Gruppentraining.

Wirtschafts-
wissenschaft

Grundlagen der
Betriebswirtschaftslehre

Trainingslehre Il -
Ausdauertraining

Gruppentraining | -
Grundlagen Gruppentraining

Erndhrung | - Erndhrungs-
physiol. Grundlagen

Kommunikation und
Prasentation

Beratungs- und
Servicemanagement

Trainingslehre Ill - Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Gruppentraining Il - Kraft- u.
ausdauerorientierte Programme

Trainingslehre IV -
Rehabilitatives Training

Gruppentraining Ill -
Préventions- u. koordinations-
orientierte Programme

Interdisziplinar

Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie*

Bestens vorbereitet fiir Therapie und Rehabilitation

Der Studiengang qualifiziert Sie fUr eine sporttherapeutische Tatigkeit in der stationdren
und ambulanten medizinischen Rehabilitation und befahigt Sie dazu, abrechnungsfahige

Leistungen in allen Praventionsbereichen zu erbringen.

Wissenschaftliches Arbeiten

Fitnessmarkt

Marketing | -
Grundlagen des Marketings

Natur-/Gesundheitswissenschaft Trainingswissenschaft

Gesundheitssystem und Pravention

Grundlagen Sport- und
Bewegungstherapie |

Trainingslehre | - Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Sport- und Bewegungstherapie
Orthopadie/Rheumatologie/Trauma-
tologie | bis IV

Medizinische Grundlagen

Grundlagen Sport- und
Bewegungstherapie Il

Trainingslehre Il -Ausdauertraining

Sport- und Bewegungstherapie
Internistische Erkrankungen I bis Ill

Sport- und Bewegungstherapie
nach ICF

Grundlagen Sport- und
Bewegungstherapie IlI

Trainingslehre Il - Beweglichkeits- u.
Koordinationstraining

Sport- und Bewegungstherapie
Neurologie

Sportpraxis flr das Tatigkeitsfeld der
Sport- und Bewegungstherapie

*

DVGS erfillt sind.

Die zusatzliche Berufsqualifikation ,Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS" ist moglich, sofern die Zulassungsvoraussetzungen des




Sportokonomie

Bachelor of Arts Sportokonomie

lhr Einstieg ins Sportmanagement .

Der Studiengang qualifiziert Sie fir die vielfdltigen Einsatzgebiete im Sportmanagement -
insbesondere, wenn Sie interdisziplinare, wirtschaftlich sinnvolle Konzepte, Strategien und
Trainingsprogramme selbst entwickeln und umsetzen mochten.

Wissenschaftliches Arbeiten

Trainings- Natur- Gesundheits- Wirtschaftswissenschaft
wissenschaft wissenschaft wissenschaft
Trainingslehre | - Allgemeine s Kommunikation und Beratungs- und Betriebswirtschaftslehre | -
Trainingslehre u. Krafttraining Medizinische Grundlagen Prasentation Servicemanagement BWL, Personal, Organisation
Trainingslehre Il - Gesundheitsmanagement Marketing | - Betriebswirtschaftslehre Il -
Ausdauertraining im Sport Grundlagen des Marketings Buchfiihrung, Jahresabschluss
Sportmarketin
Trainingslehre Ill - Beweglich- P & Betriebswirtschaftslehre Il -
keits- u. Koordinationstraining Bilanzanalyse, Controlling

Sport- und Vereinsrecht

Sportanlagen- und Sport- Betriebswirtschaftslehre IV -
stattenmanagement Investition, Finanzierung, QM
Sportmanagement

Interdisziplinar

Bachelor of Arts Fitnessokonomie

lhr Weg ins Fitnessmanagement

Der Studiengang qualifiziert Sie zur betriebswirtschaftlichen Fihrung sowie zur Leitung
des Fitnesstrainingsbereiches inklusive des Personalmanagements.

Wissenschaftliches Arbeiten
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Trainings- Natur- Gesundheits- Wirtschaftswissenschaft
wissenschaft wissenschaft wissenschaft
Trainingslehre | - Allgemeine Medizinische Grundlagen Kommunikation und Beratungs- und Betriebswirtschaftslehre | -
Trainingslehre u. Krafttraining g Prasentation Servicemanagement BWL, Personal, Organisation

. ) Fitnessmarkt ) X

Trainingslehre I - Erndhrung | - Betriebswirtschaftslehre Il -

Ausdauertraining Erndhrungsphysiol. Grundlagen . Buchfuihrung, Jahresabschluss
Fitnessmanagement

Trainingslehre Ill - Beweglich- Marketing | - Betriebswirtschaftslehre Il -
keits- u. Koordinationstraining Grundlagen des Marketings Bilanzanalyse, Controlling

Trainingslehre IV - Marketing Il - Betriebswirtschaftslehre IV -
Rehabilitatives Training Fitnessmarketing Investition, Finanzierung, QM

Interdisziplinar



Sportmanagement/Gesundheitsmanagement

Gut aufgestellt in Pravention und Gesundheitsférderung

Der Studiengang qualifiziert Sie zur Spezialistin bzw. zum Spezialisten in der Pravention, die
bzw. der gesundheitsforderliche Malsnahmen in den zentralen Handlungsfeldern Bewegung,
Erndhrung und Entspannung/Stressmanagement plant, koordiniert, umsetzt und evaluiert.

Trainingslehre | - Allgemeine
Trainingslehre u. Krafttraining

Medizinische Grundlagen

Gesundheitssystem und
Pravention

Kommunikation und
Prasentation

Grundlagen der
Betriebswirtschaftslehre

Trainingslehre Il -
Ausdauertraining

Erndhrung | -
Erndhrungsphysiol. Grundlagen

Psychologie des
Gesundheitsverhaltens

Konzepte/Strategien der
individ. Gesundheitsforderung

Beratungs- und
Servicemanagement

Trainingslehre Ill - Beweglich-
keits- u. Koordinationstraining

Trainingslehre IV -

Entspannung -Verfahren zur
Stressbewdltigung

Gesundheitsforderung und
Pravention in Lebenswelten

Marketing | -
Grundlagen des Marketings

Qualitatsmanagement

Rehabilitatives Training

Informatik

Bachelor of Science Sport-/Gesundheitsinformatik

Sport, Fitness, Gesundheit und Informatik im Fokus

Der Studiengang qualifiziert Sie zur Spezialistin oder zum Spezialisten, die bzw. der die
technische Entwicklung von digitalen Trainings-, Assistenz- und Datenverarbeitungssystemen

im Sport-, Fitness- und Gesundheitsbereich plant, koordiniert, umsetzt und evaluiert.

Trainings-/Gesundheits-
wissenschaft

Erndhrung | - Erndhrungsphysiol. Grundlagen

Wissenschaftliches Arbeiten

Natur-
wissenschaft

Medizinische Grundlagen

Informatik

Programmierung | - Objektorientierte Programmierung

Wirtschafts-
wissenschaft

Marketing | -
Grundlagen des Marketings

Trainingslehre | -
Allgemeine Trainingslehre u. Krafttraining

Mathematik fur Informatik

Gesundheitssystem und Pravention

Sie wahlen zwei aus zwélf Wahlpflichtmodulen

Programmierung Il - Fortgeschrittene Programmierung

Programmierung Ill - Grundlagen der Webentwicklung

Mensch-Maschine-Interaktion

Medien und Interaktive Systeme |

Medien und Interaktive Systeme Il

Algorithmen und Kunstliche Intelligenz

Praxis-Projektarbeit

Digitales Marketing




Die Deutsche Hochschule fur Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) qualifiziert derzeit Uber 8.400
Studierende, beispielsweise zum Bachelor of Arts in den Studiengdngen Fitnessokonomie, Sportokonomie,
Fitnesstraining, Gesundheitsmanagement und Erndahrungsberatung sowie zum Bachelor of Science im Studien-
gang Sport-/Gesundheitsinformatik. Vier Master-of-Arts-Studiengange (Pravention und Gesundheitsmanagement,
Fitnessokonomie, Sportokonomie sowie Sport- und Bewegungstherapie), ein MBA-Studiengang (Sport-/Gesund-
heitsmanagement), ein Graduiertenprogramm zur Vorbereitung auf eine Promotion (Dr. rer. med.) sowie mehr als
100 Hochschulweiterbildungen komplettieren das Angebot. Uber 4.300 Unternehmen setzen auf die Studien-
angebote beim Themenfihrer der Branche. Die staatlich anerkannte Hochschule gehdrt zu den groSten privaten

Hochschulen in Deutschland.

Jetzt durchstarten!

Mehr Informationen zu den Studiengdngen und dem
Studiensystem sowie eine direkte Kontaktmaoglichkeit
finden Sie unter: dhfpg.de/bundeswehr E

ol

Sie haben Fragen, beispielsweise zur Wahl des Studiengangs oder zu einem individuell moglichen Studien-
verlaufsplan?

Der Career Service der DHfPG berit Sie gern personlich unter Tel. +49 681 6855 580 oder per E-Mail an:
career-service@dhfpg.de

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement
Hermann-Neuberger-Stral3e 3 | 66123 Saarbriicken | Deutschland | Tel. +49 681 6855 150 | dhfpg.de
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