Geplante BFD-Lehrgange (interne MalRnhahmen) 2023-2026

1. Fitness/Individualtraining/Ernahrung

(Prufungsvorbereitung
inkl. Prafung)

Erndhrungstrainer/in B-Lizenz,
Gesundheitstrainer/in,
Trainer/in fur Cardiofitness,
Trainer/in fur Sportrehabilitation
und Leistungssport Body-
trainer/in

Lehrgangsbezeichnung Zulassungsvoraussetzung Termine Ort/BSA-Lehrgangszentrum
2023
Fitnesstrainer/in B-Lizenz | keine 16.10.-27.10.2023 Weimar
(jeweils Mo-Fr)

Leistungssport Body- Fitnesstrainer/in B-Lizenz oder 6.11.-9.11.2023 (Mo-Do) Saarbricken
trainer/in vergleichbare Qualifikation
Leistungssport Body- Fitnesstrainer/in B-Lizenz oder 6.11.-9.11.2023 (Mo-Do) Hildesheim
trainer/in vergleichbare Qualifikation
Fitnesstrainer/in A-Lizenz | Fitnesstrainer/in B-Lizenz, 13.11.-17.11.2023 (Mo-Fr) Saarbricken
(Prifungsvorbereitung Erndhrungstrainer/in B-Lizenz,
inkl. Prifung) Gesundheitstrainer/in,

Trainer/in fur Cardiofitness,

Trainer/in fur Sportrehabilitation

und Leistungssport Body-

trainer/in
Erndhrungstrainer/in B- keine 20.11.-24.11.2023 (Mo-Fr) Berlin
Lizenz
Fitnesstrainer/in A-Lizenz | Fitnesstrainer/in B-Lizenz, 11.12.-15.12.2023 (Mo-Fr) Hildesheim
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Lehrgangsbezeichnung Zulassungsvoraussetzung Termine Ort/BSA-Lehrgangszentrum
2024
Online Marketing- Keine 26.01.-27.01./02.02.-03.02./09.02.- Digital
Manager/in 10.02.2024
Fitnesstrainer/in-B-Lizenz | Keine 05.02.-16.02.2024 (jeweils Mo-Fr) Hildesheim
Erndhrungstrainer/in-B- Keine 05.02.-09.02.2024 (Mo-Fr) Ubstadt-Weiher
Lizenz
Fitnesstrainer/in B-Lizenz | Keine 26.02.-01.03.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
04.03.-08.03.2024 (Mo-Fr)
Erndhrungstrainer/in-B- keine 11.03.-15.03.2024 (Mo-Fr) Berlin
Lizenz
Trainer/in fur keine 11.03.-15.03.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
gerategestitztes
Krafttraining
Erndhrungstrainer/in-B- Keine 11.03.-15.03.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Lizenz
Fitnesstrainer/in-B-Lizenz | keine 08.04.2024 Kick-Off Livestream Milnchen
Prasenzphase
13.05.-17.05.2024 (Teil 1)
24.06.-26.06.2024 (Teil 2)
Trainer/in fur keine 22.04.-26.04.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
Cardiofitness
Trainer/in fur Keine 22.04.-26.04.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Cardiofitness
Gesundheitstrainer Keine 13.05.-17.05.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Leistungssport-Body- Fitnesstrainer/in B-Lizenz oder | 21.05.-24.05.2024 (Di-Fr) Saarbricken

Trainer/in

vergleichbare Qualifikation
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Trainer/in fur Keine 03.06.-07.06.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Sportrehabilitation
Erndhrungstrainer/in B- Keine 03.06.-07.06.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
Lizenz
Erndhrungstrainer/in B- Keine 17.06.-21.06.2023 (Mo-Fr) Berlin
Lizenz
Fitnesstrainer/in B-Lizenz | Keine 26.08.2024-30.08.2024 (Mo-Fr)- Saarbricken
02.09.2024-06.09.2024 (Mo-Fr)

Trainer/in fur Keine 02.09.-06.09.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
Sportrehabilitation
Erndhrungstrainer/in B- Keine 09.09.-13.09.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Lizenz
Trainer/in fur Keine 16.09.-20.09.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Cardiofitness
Gesundheitstrainer/in Keine 23.09.-27.09.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Trainer/in fur Keine 07.10.-11.10.2024 (Mo-Fr) Saarbricken
Sportrehabilitation
Leistungssport Body- Fitnesstrainer/in B-Lizenz oder 21.10.-24.10.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
trainer/in vergleichbare Qualifikation
Erndhrungstrainer/in B- Keine 21.10.-25.10.2024 (Mo-Fr) Berlin
Lizenz
Leistungssport-Body- Fitnesstrainer/in B-Lizenz oder 04.11.-07.11.2024 (Mo-Do) Saarbricken
Trainer/in vergleichbare Qualifikation
Fitnesstrainer/in A-Lizenz | Fitnesstrainer/in B-Lizenz, 25.11.-29.11.2024 (Mo-Fr) Hildesheim
(Prufungsvorbereitung Erndhrungstrainer/in B-Lizenz,
inkl. Prafung) Gesundheitstrainer/in,

Trainer/in fur Cardiofitness,

Trainer/in fur Sportrehabilitation
Athletiktrainer/in keine 17.06.-21.06.2024 (Mo-Fr) Koblenz
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Lehrgangsbezeichnung

Zulassungsvoraussetzung

Termine

Ort/BSA-Lehrgangszentrum

2025

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

keine

31.05.2025 Kick-Off Livestream
Prasenzphase
19.05.-23.05.2025 (Teil 1)
30.06.-02.07.2025 (Teil 2)

MUnchen

Lehrgangsbezeichnung

Zulassungsvoraussetzung

Termine

Ort/BSA-Lehrgangszentrum

2026

Fitnesstrainer/in-B-Lizenz

keine

13.04.2026 Kick-Off Livestream
Prasenzphase
18.05.-22.05.2026 (Teil 1)
29.06.-01.07.2026 (Teil 2)

Minchen
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