Yoga-Trainer/in-B-Lizenz

Sie planen und unterrichten Yoga-Kurse fur Einsteiger in Fit-
ness-/Gesundheitsstudios. Durch den gekonnten Einsatz ver-
schiedener Elemente der Yoga-Praxis unterstutzen Sie Ihre
Teilnehmer auf dem Weg zu neuer Starke, Balance und Ent-
spannung und fuhren sie professionell durch lhre Stunden.

Ziel

Der Lehrgang ,Yoga-Trainer/in-B-Lizenz"
qualifiziert die Teilnehmer, selbststandig
Yoga-Stunden insbesondere fur Fitness-und
Gesundheitsstudios verantwortungsvoll zu
planen und durchzufihren. Nach Abschluss
des Lehrgangs sind sie in der Lage, speziell
Einsteigerkurse kompetent zu gestalten
und dabei verschiedene Schwerpunkte zu
setzen. Sie konnen ihre Kursteilnehmer
professionell in verschiedenen Elementen
des Yoga wie Korperhaltungen (Asanas),
AtemUbungen (Pranayama) und Yoga-Ent-
spannung/Meditation anleiten. Im Sinne
einer qualitativ hochwertigen Kursstunde
bieten Yoga-Trainer den Teilnehmern bei
Bedarf individuelle Variationen oder Hilfe-
stellungen an und korrigieren deren Be-
wegungsausfihrungen.

Berufliche Qualifikationsstufe

Fernstudien-DQR-Stufe 3; Basisqualifikation
Die Ausbildung flhrt zum Erwerb von
Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befa-
higen bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

Zielgruppe/Vorbildung

Yoga-Kenntnisse in Theorie und Praxis
(bspw. 1 x pro Woche Yoga-Praxis wahrend
der letzten 6 Monate) werden empfohlen.

Die Bereitschaft, sich intensiv mit sich
selbst auseinanderzusetzen und sich auf
neue Korper- und Geist-Erfahrungen ein-
zulassen, wird vorausgesetzt.

Abschluss
Yoga-Trainer/in-B-Lizenz

Anerkennung
Staatlich geprift und zugelassen
ZFU-Nr. 7399321

Dauer
6 Monate mit 2 x 4 Tagen Prasenzphase

110

g vor Ort Q digital

Beschreibung

Immer mehr Menschen suchen nach ei-
nem Ausgleich zu den alltaglichen Anfor-
derungen, die oft ihre Spuren hinterlas-
sen. Korperliche Beschwerden, wie z. B.
Spannungskopfschmerz, Rickenschmerzen
und auch spurbare innere Unruhe oder
Schlafstérungen werden als Signale wahr-
genommen. Die Yoga-Praxis kann helfen,
das Gleichgewicht im Organismus zwischen
Aktivitat und Ruhe wiederherzustellen bzw.
zu erhalten.

Der Lehrgang ,Yoga-Trainer/in-B-Lizenz”
vermittelt den Teilnehmern das notwendige
Basiswissen, um ihren Kunden das Thema
Yoga naherzubringen. Sie lernen die Grund-
lagen der Yoga-Philosophie kennen, be-
kommen einen Uberblick zum Stand der
Wissenschaft und erwerben Kenntnisse zur
funktionellen Anatomie und Physiologie.
Die grundlegenden Koérperhaltungen (Asa-
nas), Atemubungen (Pranayama) und auch
einfihrende Meditationen werden prak-
tisch durchgefuhrt und methodisch/didak-
tisch besprochen, sodass die Lehrgangsteil-
nehmer effektive und gleichzeitig entspan-
nende Yoga-Einheiten im Einsteigerbereich
fachlich kompetent planen und professio-
nell durchfuhren kénnen.

Empfohlene Weiterbildungen
(Ergédnzend zu dem hier beschriebenen Lehrgang)
+ Berater/in fur Stressmanagement

« Entspannungstrainer/in

Gebiihr
« 1.692,00 EUR; in 6 Raten zu je 282,00 EUR
« oder monatlich 123,00 EUR

in 15 Raten; gesamt: 1.845,00 EUR
Preisvorteil nutzen: bis zu 20 % (Seite 146)
Foérderung moglich (Seite 146)

Termine/Anmeldung
QR-Code scannen

Inhalte
(Auszug aus den Inhalten. Die vollstandigen Beschrei-
bungen finden Sie unter bsa-akademie.de.)

1. Grundlagen des Yoga

+ Geschichte des Yoga

+ Grundlagen der Yoga-Philosophie

+ Der achtgliedrige Pfad nach Patanjali
+ Yoga und Wissenschaft

2. Das Hatha-Yoga

+ Die Elemente des Hatha-Yoga
- Energetische Anatomie

+ Mudras und Mantras

3. Sportmedizinische Grundlagen

+ Passives und aktives Bewegungssystem

+ Funktionelle Anatomie der wichtigsten
Muskel-Gelenk-Systeme

+ Herz-Kreislauf-System

+ Atmungssystem

+ Nerven-, Hormon- und Verdauungs-
system

4. Yoga-Praxis

+ Yoga-Atmung (Pranayama)

« Vorbereitende Ubungen und Grund-
haltungen

+ Korperhaltungen (Asanas)

Verbindungen von Asanas

Sonnengruf mit Variationen

Yoga-Entspannung und Meditation

Didaktik und Methodik einer Yoga-

Stunde

Funktion und Ethik des Yoga-Trainers

Priifung

Zulassung

o Teilnahme an der Prasenzphase

« Hospitationsnachweis Uber 10 Stunden
(Nachweisvorlage wird zur Verfligung
gestellt)

Art
o vor Ort: Klausur und Lehrprobe
« digital: Klausur und Lehrprobe als Video



