Personen, die sportlich
GESUCHT aktiv werden méchten gi“g‘ll'

Fitmach-

. ~

SAG ES FREUNDEN UND FAIVI-LIE

dio tiber die ,,Fitmach-Aktion" informieren!

Infos unter www.fitmach-aktion.de



Vorteile fur Probandinnen und Probanden: l||—'€/t:’\5—||l

B Der erste Schritt in eine gesunde Zukunft - Fitmach-
fitter und agiler durchstarten!

m Professionelle bedarfsgerechte Betreuung und Trainingsplan
(auf Grundlage der WHO*) von einer der teilnehmenden

Fitness- und Gesundheitsanlagen

H Start: ab

Weitere Infos und Anmeldung: Stempel des teilnehmenden Studios:

Hier in lhrem Fitnessstudio!

Weitere Infos zur Aktion:
www._fitmach-aktion.de

*Weltgesundheitsorganisation



