
GESUCHT   	 �Personen, die sportlich  
aktiv werden möchten

Infos unter www.f itmach-aktion.de

Hier im Studio über die „Fitmach-Aktion“ informieren!

fit & gesund in Deutschland



Vorteile für Probandinnen und Probanden:

Weitere Infos unter:

www.fitmach-aktion.de

Der erste Schritt in eine gesunde Zukunft  

– fitter und agiler durchstarten!

Professionelle bedarfsgerechte Betreuung und Trainingsplan  

(auf Grundlage der WHO*) von einer der teilnehmenden  

Fitness- und Gesundheitsanlagen

Start: ab

*Weltgesundheitsorganisation

fit & gesund in Deutschland


